2.007 - Natierka avokadova

Kategoria: Natierky, oblohy, bagety Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Avokéado kg 0,7 0,5 0,9| 0,63 1 0,7 1,3| 0,91
Maslo kg 1 1 1,3 1,3 1,6 1,6 2 2
Tvaroh kg| 0,35| 0,35 0,5 0,5 0,65| 0,65| 0,75| 0,75
Sol kg| 0,01 0,01 0,02| 0,02 0,03 0,03] 0,04| 0,04
Cibufla kg 0,2| 0,17 0,25| 0,21 0,3| 0,25] 0,35 0,3
Paradajkovy pretlak kg 0,1 0,1 0,1 0,11 0,15 0,15 0,2 0,2

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 20 26 32 40

Hmotnost’ spolu: 20 26 32 40

Technologicky postup:

Maslo vySlahame, priddme prelisovany tvaroh, ocistené najemno postrihané avokado, odistenl najemno postrihand cibulu a
paradajkovy pretlak. Dochutime solfou a vySlahame. Podavame natreté na chlieb, alebo pecivo.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 91 381 0,84 | 0,00 9,5 0,8 6,3 0,10 1,0 0,30
B: 118 4941 116| 000 122 1,0 8,3 0,10 1,3 ] 0,40
C:| 144 602 | 1,48| 0,00 14,9 12| 10,5 0,10 1,5 0,40
D:l 180 754 | 1,74 0,00| 18,7 15| 129 0,10 19| 0,50




